Cognome: Nome: nato il:

BREVE SCALA DI VALUTAZIONE PSICHIATRIA (BPRS)

Inserisci il punteggio per il termine che meglio descrive le condizioni del paziente. 0
= non valutato, 1 = non presente, 2 = molto lieve, 3 = lieve, 4 = moderato, 5 = moderatamente grave, 6
= grave, 7 = estremamente grave

1.PREOCCUPAZIONE SOMATICA Punti
6rado di preoccupazione per la salute corporea attuale. Vota il grado in cui la salute fisica & 0
percepita come un problema dal pazinte, se i reclami hanno una base realistica o meno.

2. ANSTIA Punti
Preoccuazione, paura o preoccupazione eccessiva per il presente o il futuro. Vota esclusivamente

sulla base del rapporto verbale del paziente sulle esperienze soggettive. Non dedurre I'ansia da 0
segni fisici o da meccanismi di difesa nevrotica.

3.RECESSO EMOZIONALE Punti
Carenza in relazione all'intervistatore e alla sua situazione. Vota solo il grado in cui il paziente da 0
I'impressione di hon essere emotivo nel rapporto con altre persone durante |'intervista.

4 DISORGANIZZAZIONE CONCETTUALE Punti
Grado di confusione dei processi mentali, disconnesso o disorganizzato.Valuta sula base di 0

integrazione dei prodotti verbali del paziente; non votare sulla base dell'impressione soggettiva del
paziente e del suo livello di operativita.

5.SENTIMENTI DI COLPA Punti

Preoccupazioni eccessive o rimorso per comportamenti passati. Vota sulla base delle esperienze

soggettive di colpa del paziente come evidenziato da una relazione verebale con effetti appropriati; 0
non riferire sentimenti di colpa da depressione, ansia o difesa nevrotica.

6. TENSIONE Punti
Manifestazioni fisiche e motorie della tensione "nervosismo" e livello di attivazione elevato. La 0
tensione dovrebbe essere valutata esclusivamente sulla base di segni fisici e comportamento motorio

e non sulla base di esperienze soggettive di tensione segnalate dal paziente.

7. MANIERISMI E PUBBLICAZIONTI Punti
Attivita motoria insolita e innaturale, il tipo di comportamento motorio che fa risaltare alcuni 0
pazienti in una folla di persone normalil. Valuta solo un'anomalia di movimenti; non valutare la

semplice attivita motoria intensificata.

8. GRANDIOSITA Punti
Auto-opinione esagerata, convinzione di abilitd insolite o poteri. Vota solo sulla base delle 0
dichiarazioni del paziente in merito a se stesso o alla sua relazione con gli altri; non sulla base del suo
comportamento nella situazione dell'intervista.

9. UMORE DEPRESSO Punti
Scoraggiamento dell'umore, tristezza. Vota solo il grado di sconforto; non valutare sulla base di 0
inferenze riguardo alla depressione basata sul ritardo generale e lamentele somatiche.

10.0STILITA Punti
Animosita, disprezzo, beligeranza, disprezzo per le altre persone al di fuori della situazione 0

dell'intervista. Vota esclusivamente sulla base della relazione verbale di sentimenti e azioni del
paziente verso gli altri; non inferire |'ostilita dalle difese nevrotiche, ansia, né lamentele somatiche.
(Valuta I'attegaiamento verso |'intervistatore in "mancanza di collaborazione").




11. SOSPETTOSITA Punti
Breve sensazione (delirante o meno) che gli altri hanno ora , o hanno avuto in passato intenzioni 0
maligne o discriminatorie verso il paziente. Sulla base del rapporto verbale, valuta solo quei sospetti

che riguardano circostanze passate o presenti e sono attualmente presi in considerazione.

12. COMPORTAMENTO ALLUCINATORIO Punti
Percezioni senza normale corrispondenza allo stimolo esterno. Vota solo le esperienze che si sono

verificate nell'ultima settimana, e sono descritte come nettamente diverse dal pensiero e dai

processi di immagine di persone normali.

13. RITARDO DELL'ATTIVITA MOTORIA Punti
Riduzione del livello di energia evidenziata da movimenti rallentati. Valutare sulla base del 0
comportamento osservato del solo paziente; non valutare sulla base dell'impressione soggettiva del

paziente del proprio livello di energia.

14. NON COOPERATIVITA Punti
Prova di resistenza, ostilita, risentimento e mancanza di prontezza a collaborare con I'intervistatore.

Vota solo sulla base dell'atteggiamento e delle risposte del paziente,!'intervistatore e la situazione 0
dell'intervista; non valutare sulla base del risentimento segnalato o mancanza di collaborazione

all'esterno della situazione dell'intervista.

15. CONTENUTO DEL PENSIERO INSOLITO Punti
Contenuto del pensiero insolito, strano o bizzarro. Vota il grado di insolenza, non il grado di 0
disorganizzazione dei processi mentali.

16. ANAFFETTIVITA Punti
Tono emotivo ridotto, apparente mancanza di sensibilita normale o coinvolgimento. 0
17. ECCITAZIONE Punti
Tono emotivo elevato, agitazione, maggiore reattivita. 0
18. DISORIENTAMENTO Punti
Confusione o mancanza di un'adeguata associazione per persona, luogo o tempo. 0
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